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Tell I: Erprobungsstufe

Planung der Umsetzung und Evaluation

Ab dem zweiten Halbjahr des Schuljahres 2019/20 erfolgt die Ausgestaltung der einzelnen UVs durch
die jeweils unterrichtenden Lehrkréafte. Die Ergebnisse werden in Form der Karten verschriftlicht.

In den folgenden Fachkonferenzen findet eine Evaluation der UVs und des Lehrplans statt.



Gesamtubersicht der Obligatorik und Freiraume in der Erprobungsstufe

5.1 5.2 6.1 6.2
1 uv 1 oy
Was spielt ihr in der UV 1 SCHW Ist der Sieger
2 freien Zeit? Sich in uvy Uv 1 immer der
[ Ausd ht Starkste?
(BF/SB 2.1) grundlegenden usdauer mac FREIRAUM
3 (6 Std.) Situationen im Spaf! 8 Std (BF/SB 9.2)
Wasser bewegen (8 Std.) UV 5 SCHW ) (6 std.)
(BF/SB 4.1) Ich will meine uv 8
4 d Technik verbessern o
uv 2 s Bewegungskiinste
- (BF/SB 4.2) (BF/SB 6.3)
5 Variationen des (14 Std.) e 25 o
Volkerballspiels uv 8 berol _ (4 Std)
(BF/SB 2.2) Wir spielen vor e[jelletlL;ng mit
6 (6 Std.) Federball
(BFISB 7.2) (BF/SB 1.1)
® Stdj (4 Std.)
7 uv 3
uv 3 UV 2 SCHW Bodenturnen: UV 9
8 Komm hol‘ das Ich will meine Eine (korper-) FREIRAUM
Lasso raus! Technik verbessern uv 9 spannende 12 Std
9 (BF/SB 61) (BF/SB 42) Ringen und Angelegenhelt .
(8 std.) (14 Std.) Kampfen, aber UV 6 SCHW (BF/SB 5.2)
10 (MKR 1.2) fair! Spielen in und unter (8 Std)
(BF/SB 9.1) Wasser (MKR 1.2)
(8 std.) (BF/SB 4.3)
11 UV 4 (10 Std.) . _ulv 4f _'
. ielen firs
12 Uber Passen und uv 10 }gdpfchen
Fangen gemeinsam Ich erprobe (BF/SB 2.3)
13 Punkte erzielen meinen Koérper — (6 Std.)
(BF/SB 7.3) LA UV
(8 Std.) (BF/SB 3.1) :
14 UV 3 SCHW (6 Std.) uv 5 Akrobatik
Spielen in und unter uv 11 UV 7 SCHW Wie schaffe ich (BF/SB5.3)
15 uvs Wasser Vorbereitung mit Al das (B Std)
" 9 Notsituationen im | Laufabzeichen?
Hangeln, Stiitzen (BF/SB 4.3) Plan
' ’ Wasser bewegen (BF/SB 3.3)
16 Klettern, (10 Std.) (BF/SB 1.1)
; (BF/SB 4.1) (6 Std.)
Balancieren (4 std.) (12 Std.)
- (BF/ISB 1.2) i
(6 Std.)
uv 12 UV 6 uv 11
18 Ich weif3, wie gut Mit dem EuR Alt und Modern im
uv 6 UV 4 SCHW ich das kann (BF/SB 7.1) Kontrast
19 FREIRAUM FREIRAUM (BF/SB 3.2) (8 std ) (BF/SB 6.2)
6 Std. 6 Std. (8 Std.) UV 8 SCHW : (8 Std.)
20 FREIRAUM
4 Std.
WSt 2 2 2 2 2 2
Std/ . .
r 160 Std / Freiraum 16 Std. 80 Std / Freiraum 20 Std




Zuordnung der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte zu den
neun Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 1
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen

11 »Vvorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarm-programmen als gezielte MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

1.2 »Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren“- Motorische Basisqualifikationen in unterschiedlichen
sportlichen Anforderungssituationen anwenden

1.3 »Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen
des eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 2
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

2.1 Was spielt ihr in der freien Zeit? — Durchfiihrung, Entwicklung und Bewertung kleiner Spiele und
Pausenspiele unter besonderer Beriicksichtigung eines fairen und regelgeleiten Handelns.

2.2 Uber Variationen des Volkerballspiels bereiten wir uns auf unser erstes Spielturnier
»Volkerball“ vor.

2.3 »Spielen furs Képfchen — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains®) u.a. zur
Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
3.1 »Ich erprobe meinen Koérper“ - Laufen, Springen, Werfen in grof3er Vielfalt wahrnehmen

3.2 »Ich weil3, wie gut ich das kann® - Sprint, Weitsprung und Wurf auf grundlegendem
Fahigkeitsniveau erlernen und die eigene Leistung grundlegend beurteile

3.3 »Wie schaffe ich das Laufabzeichen?* - Vorbereitung und Realisierung eines individuell nivelliertes
Laufabzeichen

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 4

Bewegen im Wasser - Schwimmen

4.1 Sich in sowohl grundlegenden als auch in Notsituationen im Wasser selber bewegen und
andere retten

4.2 »lch will meine Technik verbessern“ - eine Wechselzugtechnik mit Start und Wende beherrschen
kénnen

4.3 Spielen in und unter Wasser



Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 5

Bewegen an Geraten - Turnen

51 »lurnen wie Tarzan“ — an unterschiedlichen Geréten sicher stutzen, schwingen, hangeln und
springen
5.2 »Bodenturnen: Eine (kdrper-) spannende Angelegenheit“ — Grundelemente des Turnens erlernen

und in einer Kurz-Kir prasentieren

5.3 Entwicklung und Prasentation einer partnerakrobatischen Kiir auf der Grundlage der erarbeiteten
Kriterien ,Raumausnutzung“ und ,akrobatik-spezifischer Bewegungsqualitat®.

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 6
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

6.1 »Komm hol‘ das Lasso raus!“ - Gymnastischer Einsatz des Handgerates Seil und Entwicklung einer
einfachen Einzelkir

6.2 »Alt und Modern im Kontrast“ — Tanzerische Choreografien und Komposition (Klassentanz im 3er-
Takt, Gruppentanz im 4er-Takt)

6.3 Gymnastischer Einsatz mit Alltagsgegenstédnden und Entwicklung einer einfachen Einzel- und/oder
Gruppenkur

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 7
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1 »Mit dem Ful3 spielen” - Von Fertigkeiten in unterschiedlichen Spielvarianten der Heidelberger
Ballschule zum taktisch orientierten FuR3ballspielen in kleinen Mannschaften 7.2

7.2 »Wir spielen Federball“ — miteinander den Ball im Spiel halten

7.3 Uber Passen und Fangen gemeinsam Punkte erzielen (Korfball, Turmball etc.)

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 9
Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
9.1 »Ringen und Kampfen, aber fair!“ - Spielerische Kédmpfe um Raum und Gegenstande

9.2 »Ist der Sieger immer der Starkste?* - Ringen und Kampfen, Kraftemessen mit Kérperkontakt



Jahrgangsstufe: 5.1

Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV 1: Was spieltihrin der freien Zeit? — Durchfiihrung, Entwicklung und Bewertung kleiner Spiele und
Pausenspiele unter besonderer Berticksichtigung eines fairen und regelgeleiten Handelns.

BF/SB 2: Das Spielen entdecken und
Spielraume nutzen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [el]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich,
kreativ und kooperativ spielen [5 BWK 2.1]
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele
eigenverantwortlich spielen und situations-
und kriterienorientiert gestalten [5 BWK
2.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e  Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [5 SK el]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [5 SK e2]

MK

o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte
gemeinsam auf- und abbauen [5 MK e1]
UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten. [5 UK el]

Facherverbindende Inhalte:

in 5.1 Religion: Ohne Miteinander geht es nicht / Verantwortung flreinander ilbernehmen

Jahrgangsstufe: 5.1

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV 2: Uber Variationen des Volkerballspiels bereiten wir uns auf unser erstes Spielturnier

,»Volkerball“ vor.

BF/SB 2: Das Spielen entdecken und
Spielraume nutzen

Inhaltsfelder:
e — Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltliche Kerne:
e Kooperative Spiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Unterschiedliche Voraussetzungen und

Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen,
Materialien, Raum- und Gelande-angebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden,
situations- und kriterienorientiert zu gestalten
und zu spielen. [5 BWK 2.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e  Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [5 SK el]

e  sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [5 SK e2]

MK

UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten. [5 UK el]

Facherverbindende Inhalte:

in 5.1 Religion: Ohne Miteinander geht es nicht / Verantwortung fiireinander tlbernehmen
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Jahrgangsstufe: 5.1 Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV 3: ,,Komm hol‘ das Lasso raus!“ - Gymnastischer Einsatz des Handgerates Seil und Entwicklung
einer einfachen Einzelkir

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Inhaltsfeld:
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste b — Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Kern: Inhaltlicher Schwerpunkte:
e Gymnastische Bewegungsgestaltung e  Variation von Bewegung [b1]
(mit und ohne Handgerate oder e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b2]
Alltagsmaterialien)
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen
BWK SK
e  Grundformen &sthetisch-gestalterischen e  Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegens (Laufen, Hupfen, Springen) Bewegungsfelder) benennen [5 SK b1]
mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen, | MK
Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien e  Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und
fur eine einfache gymnastische umgestalten [5 MK b1]
Bewegungsgestaltung nutzen, [S BWK e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu
6.1] einer Prasentation verbinden [5 MK b2]
UK

e  kreative, gestalterische Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien beurteilen [5 UK b1]

Facherverbindende Inhalte:
- Musik: Takt- und Rhythmusschulung

MKR - 1.2:
e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau
nutzen
Jahrgangsstufe: 5.1 Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV 4: Uber Passen und Fangen gemeinsam Punkte erzielen (Korfball, Turmball etc.)

BF/SB 7: Spielen in und mit Inhaltsfelder:
Regelstrukturen — Sportspiele d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Weitere Sportspiele und e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]
Sportspielvarianten
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen
BWK SK
e sichin einfachen spielorientierten e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit,
Handlungssituationen durch Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Wahrnehmung von Raum, Spielgerét Anforderungssituationen benennen [5 SK el]

und Spielerinnen und Spielern taktisch | MK
angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend UK
verhalten [5 BWK 7.2]

Facherverbindende Inhalte:
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Jahrgangsstufe: 5.1

Dauer des UVs: 6 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV 5: ,,Hangeln, Stiitzen, Klettern, Ba
sportlichen Anforderungssituationen anwenden

lancieren“- Motorische Basisqualifikationen in unterschiedlichen

I
BF/SB 1: Den Kdrper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

nhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne: I
e Motorische Grundféhigkeit und -fertigkeiten:

Elemente der Fitness

nhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]

¢ gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e eine grundlegende Muskel- und
Kdrperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen, [5 BWK
1.2]
grundlegende motorische
Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stitzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden, [5
BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungsaktionen
beschreiben [5 SK al]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale und einfacher
Bewegungsablaufe benennen [5 SK a2]

¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [5 SK d1]

MK

e  Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen

und sicherheitsbewusst nutzen [5 MK f1]

UK

Facherverbindende Inhalte:

Jahrgangsstufe: 5.2

Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV 7: ,,Ausdauer macht SpaB!“ —Inu
Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und

nterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die
beschreiben

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]
¢ gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne

Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld Gber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [5 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [5 SK
d2]
e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [5 SK d3]
MK

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert
beurteilen [5 UK f1]

Facherverbindende Inhalte:

- Biologie: Bau und Funktion der Atmungsorgane, Gasaustausch in der Lunge, Blutkreislauf
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Jahrgangsstufe: 5.2

Dauer des UVs: 8 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV 8: ,,Wir spielen Federball“ —

miteinander den Ball im Spiel halten

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e  Partnerspiele (Badminton, Tennis
oder Tischtennis)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e1]
Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sichin einfachen spielorientierten

Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat
und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten [5 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [5 SK el]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und

-gerate gemeinsam auf- und abbauen [5 MK e1l]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [5 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten. [5 UK el]

Facherverbindende Inhalte:
- Musik: Takt- und Rhythmusschulung

Jahrgangsstufe: 5.2

Dauer des UVs: 8 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV 9: ,,Ringen und Kampfen, ab

er fairl“ - Spielerische Kampfe um Raum und Gegensténde

BF/SB 9: Ringen und Kéampfen —
Zweikampfsport

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungslernen

¢ — Wagnis und Verantwortung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
o  Kampfen um Raum und Gegenstande

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [al]
Handlungssteuerung [c1]
Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e unter Berucksichtigung der
individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder
Gegner, normungebunden mit- und
gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am Boden
k&dmpfen [6 BWK 9.1]
e in einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kampfen [5 BWK 9.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren
in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [5 SK e2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportl.
Handlungssituationen geben/gezielt nutzen [5 MK c1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [5 UK el]

Facherverbindende Inhalte:

- Religion (Regeln einhalten, Wir sind alle gleich, ohne Miteinander geht es nicht)

12




Jahrgangsstufe: 5.2

Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV 10: ,,Ich erprobe mein

en Korper“ - Laufen, Springen, Werfen in groer Vielfalt wahrnehmen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungslernen
d — Leistung

f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Grundlegendes
leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢  Wahrnehmung und Koérpererfahrung [al]
e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes

leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen,
weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen)
vielseitig und spielbezogen
ausfuihren [5 BWK 3.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [5 SK al]
o die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[5 SK d1]
MK
o einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [5 MK a2]
UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen
[5 MK f1]

Facherverbindende Inhalte:

- Musik (Rhythmus und Takt — Fachnomenklatur einheitlich anwenden)
- Mathematik (Vertiefung der Begriffe: Flache, Strecke, Volumen)

13




Jahrgangsstufe: 5.2 Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV 11: ,,Vorbereitung mit Plan*“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaBnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1: Den Kdrper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ allgemeines und spezielles Aufwérmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]
o gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
¢ sich altersgerecht aufwarmen und die
Intensitat des Aufwarmprozesses an
der eigenen Kdrperreaktion
wahrnehmen [5 BWK 1.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [5 SK d2]

¢ psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [5 SK d3]

o Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines Aufwérmen, Kleidung) benennen [5 SK
2]

MK

o Einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher

Leistungsfahigkeit anwenden [5 MK d1]

UK

o korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Koérpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen
[5 UK f1]

Facherverbindende Inhalte:

- Biologie: Bau und Funktion der Atmungsorgane, Gasaustausch in der Lunge, Blutkreislauf
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Jahrgangsstufe: 5.1

Dauer des UVs: 14 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV 2 Schw.: ,,Ich will meine Technik verbessern* - eine Wechselzugtechnik mit Start und Wende

beherrschen kdnnen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser-
Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche Kerne:
. Schwimmarten einschlief3lich
Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine

Gleichzugtechnik einschlieRlich
Atemtechnik, Start und Wende
auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfihren, [5
BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ wesentliche Bewegungsmerkmale und einfacher Bewegungsabléufe
benennen [5 SK a2]
e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [5 SK d3]
MK
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [5 MK al]
UK

Facherverbindende Inhalte:

- Biologie: Bau und Funktion der Atmungsorgane, Gasaustausch in der Lunge, Blutkreislauf

- Musik: Takt- und Rhythmusschulung

Jahrgangsstufe: 5.2

Dauer des UVs: 10 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV 6 Schw.: Spielen in und unter Wasser

BF/SB 4: Bewegen im Wasser-
Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Wahrnehmung und Korpererfahrungen [al]
¢ Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e das unterschiedliche Verhalten
des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und
Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und
unter Wasser wahrnehmen, [5
BWK 4.1]
e in unterschiedlichen Situationen
sicherheitsbewusst springen
und tauchen. [5 BWK 4.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale und einfacher Bewegungsabléaufe
benennen [5 SK a2]
e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [5 SK el]
e  sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [5 SK e2]
MK

UK

Facherverbindende Inhalte:

- Religion: Ohne Miteinander geht es nicht!
- Biologie: Bau und Funktion der Atmungsorgane, Gasaustausch in der Lunge, Blutkreislauf
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Jahrgangsstufe: 5.2

Dauer des UVs: 12 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV 7 Schw.: Sich in sowohl grundlegenden als auch in Notsituationen im Wasser selber bewegen
und andere retten

BF/SB 4: Bewegen im Wasser-
Schwimmen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

e — Kooperation und Konkurrenz

f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ Sicheres und ausdauerndes
Schwimmen, Rettungsschwimmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrungen [al]
Handlungssteuerung [c1]

Interaktion im Sport[e2]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f1]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

das unterschiedliche Verhalten
des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und
Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und
unter Wasser wahrnehmen, [5
BWK 4.1]

grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen
nutzen, [5 BWK 4.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungsaktionen beschreiben [5 SK al]
¢ wesentliche Bewegungsmerkmale und einfacher Bewegungsablaufe
benennen [5 SK a2]
o sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [5 SK e2]
¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche
Handeln benennen [5 SK f1]
MK

UK
e Einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [5 UK c1]

Facherverbindende Inhalte:
- Religion: Sich an Regeln halten/Verantwortung fureinander ibernehmen
- Biologie: Bau und Funktion der Atmungsorgane, Gasaustausch in der Lunge, Blutkreislauf

16




Jahrgangsstufe: 6.1 Dauer des UVs: 4 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV 2: ,,Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaBnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1: Den Kdrper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ allgemeines und spezielles Aufwérmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]
o gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
¢ sich altersgerecht aufwarmen und die
Intensitat des Aufwarmprozesses an
der eigenen Kdrperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

¢ psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

o Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines Aufwérmen, Kleidung) benennen [6 SK
2]

MK

o Einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher

Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

UK

o korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Koérpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen
[6 UK f1]

Facherverbindende Inhalte:

- Biologie: Bau und Funktion der Atmungsorgane, Gasaustausch in der Lunge, Blutkreislauf
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Jahrgangsstufe: 6.1

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV 3: ,,Bodenturnen® — Eine (kérper-) spannende Angelegenheit” — Grundelemente des Turnens

erlernen und in einer Kurz-Kur prasentieren

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e Normgebundenes Turnen an Geraten
und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c1]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine Bewegungsverbindung aus
turnerischen Grund-elementen an
einem ausgewahlten Geréat (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische
Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen [6 SK c2]

im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
mdgliche Gefahren beschreiben. [6 SK c1]

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen

und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen. [6 UK c1]

Facherverbindende Inhalte:

Biologie: Bewegungssystem: Abschnitte des Skeletts und ihre Funktionen, Grundprinzip von Bewegungen

MKR - 1.2:

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben

sportlicher Bewegungen verwenden
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Jahrgangsstufe: 6.1

Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV 4: ,Spielen fiirs Képfchen* — Vielféltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains*) u.a. zur
Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

BF/SB 2: Das Spielen entdecken
und Spielrdume nutzen

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Handlungssteuerung [c1]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ lernforderliche Spiele und

Spielformen unter
Berucksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen
[6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]
MK
¢ verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1].
UK

Facherverbindende Inhalte:

- Religion: Ohne Miteinander geht es nicht / Verantwortung fiireinander tbernehmen

Jahrgangsstufe: 6.1

Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV 5: ,,Wie schaffe ich das Laufabzeichen?“ - Vorbereitung und Realisierung eines individuell

nivelliertes Laufabzeichen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche Kerne:
traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbhewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a2]

Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
[ ]
unter Berucksichtigung

grundlegenden Wettkampfverhaltens

durchfihren. [6 BWK 3.3]

einen leichtathletischen Wettbewerb

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
MK
° einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 UK a2]
UK

ihre individuelle Leistungsféahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Facherverbindende Inhalte:

- Musik (Rhythmus und Takt — Fachnomenklatur einheitlich anwenden)
- Mathematik (Vertiefung der Begriffe: Flache, Strecke, Volumen)
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Jahrgangsstufe: 6.1

Dauer des UVs: 8 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV 6: ,,Mit dem FuB spiele

n“ - Von Fertigkeiten in unterschiedlichen Spielvarianten der Heidelberger

Ballschule zum taktisch orientierten Ful3ballspielen in kleinen Mannschaften

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, °
Fulzball, Handball, Hockey oder o
Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen
BWK SK
e  sportspiellbergreifende °
taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und MK
Fertigkeiten (u.a. Heidelberger .
Ballschule) in vielfaltigen
Spielformen anwenden [6 BWK .
7.1]
UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Facherverbindende Inhalte:

Jahrgangsstufe: 6.2

Dauer des UVs: 6 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV 7: , Ist der Sieger immer der Starkste?“ - Ringen und Kampfen, Kraftemessen mit Korperkontakt

BF/SB 9: Ringen und Kéampfen —
Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltlicher Schwerpunkte:
e  Leistungsverstandnis im Sport [d2]
e Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

unter Berucksichtigung der
individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin
oder Gegner, normungebunden mit-
und gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am
Boden kampfen [6 BWK 9.1]

in einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kAmpfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]
MK
e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e2]
UK
e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlich-en
sportbezogenen Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf
grundlegend. Niveau beurteilen. [6UK d1]

Facherverbindende Inhalte:
- Religion (Regeln einhalten, Wir sind alle gleich, ohne Miteinander geht es nicht)
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Jahrgangsstufe: 6.2 Dauer des UVs: 4 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV 8: Gymnastischer Einsatz mit Alltagsgegenstéanden und Entwicklung einer einfachen Einzel-
und/oder Gruppenkdr

BF/SB 6: Gestalten Tanzen Inhaltsfeld:

Darstellen — Gymnastik/Tanz b — Bewegungsgestaltung

Bewegungskiinste

Inhaltliche Kerne: Inhaltlicher Schwerpunkte:

e darstellende e  Variation von Bewegung [b1]

Bewegungsformen und e  Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b2]
Bewegungskiinste
(Pantomime,
Bewegungstheater oder
Jonglage)

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen SK

BWK e  Grundformen gestalterischen Bewegens benennen [6 SK bl]

e  Grundformen &sthetisch- e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

gestalterischen Bewegens MK
(Laufen, Hupfen, Springen) | e  Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK
mit ausgewahlten b1]
Handgeraten (Reifen, Seil e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
oder Ball) oder Prasentation verbinden [6 MK b2]
Alltagsmaterialien fir eine UK
einfache gymnastische e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
Bewegungsgestaltung beurteilen [6 UK b1]
nutzen [6 BWK 6.1]

Facherverbindende Inhalte:

Jahrgangsstufe: 6.2 Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 5.3
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Thema des UV 10: Entwicklung und Prasentation einer partnerakrobatischen Kiir auf der Grundlage der erarbeiteten
Kriterien ,Raumausnutzung” und ,akrobatik-spezifischer Bewegungsqualitat®.

BF/SB 5: Bewegen an
Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b — Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b1]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b2]
e Handlungssteuerung [c1]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
¢ eine selbst entwickelte
akrobatische
Gruppengestaltung
prasentieren [6 BWK 5.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck

und Korperspannung) benennen [6 SK b1]
MK

¢ kreative Bewegungsgestaltung entwickeln und zu einer Présentation verbinden

[6 MK b3]
UK

o die Ausfiuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [6 UK b1]

o komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begrundet fur oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [6 UK c1]

Facherverbindende Inhalte:

- Biologie: Bewegungssystem: Abschnitte des Skeletts und ihre Funktionen, Grundprinzip von Bewegungen

Jahrgangsstufe: 6.2

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV 11: ,,Alt und Modern im Kontrast“ — Tanzerische Choreografien und Komposition (Klassentanz im

3er-Takt, Gruppentanz im 4er-Takt)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen,

Darstellen — Gymnastik/Tanz,

Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e  Tanzen, tAnzerische
Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Variation von Bewegung [b1]
e  Prasentation von Bewegungsgestaltung [b2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

. eine einfache traditionelle
(Volkstanz) und aktuelle

(Modetanz) tanzerische
Komposition

prasentieren. [6 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e  Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfelder)
benennen [6 SK b1]

e  Grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

e  Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [MK b1]
o Einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Préasentation verbinden [6 MK b2]

e  Kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b1]

Facherverbindende Inhalte:

- Musik: Takt- und Rhythmusschulung
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Tell Il: Sekundarstufe | (7-8)

Planung der Umsetzung und Evaluation

Ab dem zweiten Halbjahr des Schuljahres 2020/21 erfolgt die Ausgestaltung der einzelnen UVs durch die
jeweils unterrichtenden Lehrkréafte. Die Ergebnisse werden in Form der Karten verschriftlicht.

In den folgenden Fachkonferenzen findet eine Evaluation der UVs und des Lehrplans statt.
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Gesamtubersicht der Obligatorik und Freiraume in der Sekundarstufe | (7-8)

8.1 8.2
e e el Schwimmen ez Schwimmen
1 uv 1
Sport ist so
vielseitig — sich
durch
sachgerechtes UV 5
A\/Lg:"sli[?ezr;sgf Der Berg ruft!_ — Erste
2 Anforderungen Kontakte mit dem
. Unbekannten
vorbereiten (BF/SB 8.2) uv 4
(BF/SB 1.1) ’ BallKoRobics —
(8 Std.) (16 Std.) Erweiterung des UV 3 SCHW
uv 1 Bewegungsrepert | projekttag — Wir
3 Spielen ohne L - erobern das
uv 2 Regeln?! — Gruppenkompositi Wasser
Spiele aus anderen Eigenverant\}\/ortliche onen unter (BF/SB 4.4)
4 Kulturkreisen: Wir Durchfihrung von Beriicksichtigung (8 Std.)
erproben die FuRballspielen in der vielfaltigen
5 Originale Spielidee " v Erscheinungsform
und verandern sie. UV 6 Organisationsformen en der Aerobic-
(BF/SB 2.2) Nach dem Spiel ist (BF/SB 7.1) Schritte in
6 (14 std) vor dem Spiel — 20 Stdj UV 1 SCHW Kombination mit
Professionelle Vor- Technisches dem Basketball
und Nachbereitung Schwimmen (BF/SB 6.1)
7 sowie ein (BF/SB 4.1) (20 Std.)
uv 3 professioneller (18 std.) (MKR 1.2)
8 Gehopst wie Umgang mit
gesprungen Teil 1: aufkommenden
Turnerische Spielproblemen
9 Grundelemente. (BF/SB 7.2)
(BF/SB 5.1) (20 Std.)
(16 Std)
(MKR 1.2)
10
11
uv 7
Wie kann ich noch
weiter springen? —
uv 4 Vertiefung der U
Kampfen, Werfen |  \eitsprungtechnik ez Akrobatische
12 und Fallen — durch Reflektion von Gehopst wie Weltrel_se - uVv 4 CHW
ben bRl EIET gesprungen Teil 2: akrobatische Helden des
(BF/SB 9.1) Bewegungsmerkmale Turnerische Gruppendarstellu | Wassers — Selbst-
n S oo o R
. ehenswiirdigkeit 5
(16 Std) (B(lefgtgjl) (10 Std.) en aus aller Welt (18 Std.)
13 (MKR 1.2) (MKR 1.2) (BF/SB 5.3)
UV 2 SCHW (10 Std.)
14 Auffrischen im (MKR 1.2)
Wasser —
15 Wiederholung und
Vertiefung
16 grundlegender
uv 3 Fertigkeiten im
Die Kugel wird Wasser uv'6
17 gestoRen — Erlernen (BF/SB 4.3) TremsT;)e(Jerarten
der grundlegenden (12 std.) R
18 FRZ%IEQIUM FREIRAUM Bewegungsmerkmale AIternanvz_a Spiele
' 18 Std. des KugelstoRens. zur Erweiterung
(BF/SB 3.2) iy
19 (8 Std.) Sportsp_lelverstan
(MKR 1.2) dnisses
; FREIRAUM (BF/SB 7.3) FREIRAUM
6 Std. (20 std.) 6 Std.
20 FREIRAUM
4 Std.
WSt 4 4 2 2 2 2
Slt:c:/ 80 Stozl(/) l;rtc(a;raum 80 Std / l;rt;ejlraum 18 160 Std / Freiraum 16 Std.
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Zuordnung der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte zu den
neun Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 1
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

1.1 »Sport ist so vielseitig” — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen
vorbereiten.

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 2
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

2.1 ~Spiele aus anderen Kulturkreisen“: Wir erproben die Originale Spielidee und verandern sie.

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

3.1 »Wie kann ich noch weiter springen?“ — Vertiefung der Weitsprungtechnik durch Reflektion von
beobachtbaren Bewegungsmerkmalen.

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 4

Bewegen im Wasser - Schwimmen

4.1 ,sTechnisches Schwimmen*
4.2 »Auffrischen im Wasser“ — Wiederholung und Vertiefung grundlegender Fertigkeiten im Wasser
4.4 »Helden des Wassers“ — Selbst- und Fremdrettung

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 5

Bewegen an Geraten - Turnen

5.1 »Gehopst wie gesprungen Teil 1“: Turnerische Grundelemente

5.2 »Gehopst wie gesprungen Teil 2“: Turnerische Grundelemente

5.3 »Akrobatische Weltreise“ — akrobatische Gruppendarstellungen von Sehenswirdigkeiten aus aller
Welt

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 6

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

6.1 »BallKoRobics“ — Erweiterung des Bewegungsrepertoires in Gruppenkompositionen unter
Berucksichtigung der vielfaltigen Erscheinungsformen der Aerobic-Schritte in Kombination mit dem
Basketball

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 7
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1 ~Spielen ohne Regeln?!“ — Eigenverantwortliche Durchfihrung von FuR3ballspielen in verschiedenen
Organisationsformen

7.2 .Nach dem Spiel ist vor dem Spiel“ — Professionelle Vor- und Nachbereitung sowie ein
professioneller Umgang mit aufkommenden Spielproblemen

7.3 ~Trendsportarten im Test“ — Alternative Spiele zur Erweiterung des Sportspielverstandnisses
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Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 8
Gleiten, Fahren, Rollen

8.2 .Der Berg ruft!“ — Erste Kontakte mit dem Unbekannten

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 9
Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

9.1 ,Kadmpfen, Werfen und Fallen — aber fair!"
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Jahrgangsstufe: 7.1

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV 1: Sport ist so vielseitig — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen

vorbereiten.

BF/SB 1: Den Kérper
wahrnehmen und
Bewegungsféhigkeiten
auspragen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und
spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Struktur und Funktion von Bewegung [a3]
e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f1]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen
BWK
e  sich funktional und
wahrnehmungs-
orientiert — allgemein
und
sportartenspezifisch —

aufwarmen [7 BWK 1.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e  koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [7 SK d3]
MK
e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und
maogliche Risiken analysieren [7 MK 2]
UK
e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [7 UK a3]
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Bertcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [7 UK f1]

Facherverbindende Inhalte:
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file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 7.1

Dauer des UVs: 14 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV 2: Spiele aus anderen Kulturkreisen: Wir erproben die Originale Spielidee und verandern

Sle.

BF/SB 2: Das Spielen
entdecken und Spielrdume
nutzen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e Kleine Siele und
Pausenspiele
e  Spiele aus anderen
Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [el]
e Interaktion im Sport [e2]
e Handlungssteuerung [c1]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und

Spiele aus anderen
Kulturen unter
Berucksichtigung
ausgewabhlter
Strukturmerkmale
(z.B. Gluck, Strategie
und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert
entwickeln und spielen
[7 BWK 2.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [7 SK e2].

MK

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen [u.a. Spielziige, Aufstellungsformen] verwenden [7 MK
e2].

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [7 MK c2].

UK

Facherverbindende Inhalte:
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file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 7.1

Dauer des UVs: 16 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV 3: Gehopst wie

gesprungen Teil 1: Turnerische Grundelemente

BF/SB 5: Bewegen an
Geraten- Turnen

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

d — Leistung

Inhaltliche Kerne:
¢  Normungebundenes
Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [al]
Moative sportlichen Handelns in Waghnissituationen [c2]
Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische

Grundelemente auf
technisch- koordinativ
grundlegendem Niveau
unter Berticksichtigung
eines weiteren
Turngerétes
demonstrieren [7 BWK
5.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und
Effekten erlautern. Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [7 SK al]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erlautern [7
SK ¢3]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden [7 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [7 UK al]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berlcksichtigung unterschiedl. Bezugsgrof3en (u. a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [7 UK
d2]

Facherverbindende Inhalte:

MKR - 2.1:

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden
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file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 7.1

Dauer des UVs: 16 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV 4; Kampfen, Werfen und Fallen — aber fair!

BF/SB: 9 Ringen und

Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Kampfen mit und
Gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Interaktion im Sport [el]
e  Wahrnehmung und Koérpererfahrung [al]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

grundlegende,
normgebundene,
technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B.
Haltegriffe und
Befreiungen,
Falltechniken und
kontrolliertes Werfen)
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren,
Fintieren) beim Ringen
und Kampfen im Stand
und am Boden
anwenden [7 BWK 9.1]
in unterschiedlichen
Zweikampfhandlungen
situationsangepasst,
regelgerecht und fair
miteinander kdmpfen [7
BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlichen Handlungen
erlautern [7 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln flr ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [ 7 MK el]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [7 MK e3]

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [7 UK al]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.A. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [7 UK
el]

Facherverbindende Inhalte:
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file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 7.2

Dauer des UVs: 16 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV 5: Der Berg ruft! — Erste

Kontakte mit dem Unbekannten

BF/SB: 8 Gleiten, Fahren, Rollen

Inhaltsfelder:
f — Gesundheit
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

Gleiten und Fahren auf Eis und
Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Moative sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c2]
Unfall und Verletzungsprophylaxe [f1]

gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f3]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

geratespezifische, technisch-
koordinative Fertigkeiten unter
Beriicksichtigung unters.
Zielsetzungen sicher und
kontrolliert demonstrieren [7
BWK 8.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [7
SK c2]
e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [7 SK c1]
MK
e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen
und mdogliche Risiken analysieren [7 MK 2]
UK
e  komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und mdéglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begrtindet fir oder
gegen deren Bewaltigung entscheiden [7 UK c1]

Facherverbindende Inhalte:
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file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 7.2

Dauer des UVs: 20 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV 6: Nach dem Spiel ist vor dem Spiel — Professionelle Vor- und Nachbereitung sowie ein
professioneller Umgang mit aufkommenden Spielproblemen

BF/SB: 7 Spielen in und mit
Regelstrukturen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e  Mannschaftsspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c1]
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a2]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f1]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e indem ausgewdhlten
Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden [7 BWK
7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen
erlautern [7 SK 2]

MK

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst
an das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [7 MK c2]
e Strategien zum Umgang mit Emotionen [7 MK c1]
UK
e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend

beurteilen [7 UK a2]

Facherverbindende Inhalte:
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file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 7.2

Dauer des UVs: 24 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV 7: Wie kann ich noch weiter springen? — Vertiefung der Weitsprungtechnik durch Reflektion von

beobachtbaren Bewegungsmerkmalen.

BF/SB: 3 Laufen, Springen,
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Leichtathletische
Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]
Trainingsplanung und Organisation [d3]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e Dbereits erlernte

leichtathletische
Disziplinen auf
erweitertem technisch-
koordinativen
Fertigkeitsniveau
ausfiihren [7 BWK 3.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [7 SK d1]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [7 MK al]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [7 UK a3]

Facherverbindende Inhalte:

MKR - 2.1:

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
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file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 8.1

Dauer des UVs: 20 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV 1: Spielen ohne Regeln?! — Eigenverantwortliche Durchfiihrung von FuR3ballspielen in

verschiedenen Organisationsformen

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen

Inhaltsfelder:

f — Gesundheit

¢ — Wagnis und Verantwortung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e  Mannschaftsspiele (Ful3ball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c1]

Unfall und Verletzungsprophylaxe [f1]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [el]
Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e  sportspielspezifische

Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [8
BWK 7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen
erlautern [8 SK 2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportl. Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden [8 MK e2]

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [8
MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit. und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [8 UK el]

Facherverbindende Inhalte:
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Jahrgangsstufe: 8.1

Dauer des UVs: 10 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV 2: Gehopst wie

gesprungen Teil 2: Turnerische Grundelemente

BF/SB 5: Bewegen an
Geréaten- Turnen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e  Motorische
Grundféhigkeiten und -
fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e ein

Koordinationstraining
unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher
Anforderungssituatione
n sachgemar
durchfihren [8 BWK
1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabléufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [8 SK al]
e Auswirkungen gezielter Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [8 SK 1]
MK

UK

Facherverbindende Inhalte:

MKR - 1.2:

o unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
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Jahrgangsstufe: 8.1

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV 3: Die Kugel wi

rd gestofl3en — Erlernen der grundlegenden Bewegungsmerkmale des Kugelsto3ens

BF/SB 3: Laufen, Springen,
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Leichtathletische
Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]
e  Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit [d1]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine neu erlernte
leichtathletische
Disziplin (z.B.
Kugelstol3en,
Hochsprung) in der
Grobform ausfiihren [8
BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [ SK d1]
MK
e einen individuellen Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfertigkeit
zusammenstellen [ 8 MK d1]
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [ 8 MK al]
UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [ 8 UK al]

Facherverbindende Inhalte:

MKR - 2.1:

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
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Jahrgangsstufe: 8.2

Dauer des UVs: 20 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV 4: BallKoRobic
Beriicksichtigung der vielfaltigen

s- Erweiterung des Bewegungsrepertoires in Gruppenkompositionen unter
Erscheinungsformen der Aerobic-Schritte in Kombinationen mit dem Basketball

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen,
Darstellen- Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e  Gymnastische
Bewegungsgestaltung
(mit und ohne
Handgeréte oder
Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b2]
e  Ausgangspunkte von Gestaltungen [b3]
e  Gestaltungskriterien [b4]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um-

und neugestaltete
gymnastische
Bewegungsgestaltung
ohne oder mit
ausgewabhlten
Handgeraten (Ball,
Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder
Alltagsmaterialien allein
oder in der Gruppe
prasentieren [8 BWK
6.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausflhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitéat,
Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [8 SK b1]
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [8 SK b2]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [8 MK a2]
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe aus mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [8 MK b2]
UK
e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raumes,

Wirkungen auf den Zuschauer) beurteilen [8 UK b2]

Facherverbindende Inhalte:

MKR - 2.1:

e  gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
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Jahrgangsstufe: 8.2 Dauer des UVs: 10 Std. Nummer des UVs im BF/SB 5.3

Thema des UV 5: Akrobatische Weltreise — akrobatische Gruppendarstellung von Sehenswirdigkeiten aus aller
Welt

Inhaltsfelder:

BF/SB 5: Bewegen an a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Geraten - Turnen b — Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Akrobatik e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [al]

e  Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b2]
¢  Handlungssteuerung[c1]

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine selbstentwickelte e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
akrobatische Wagnissituationen erlautern [8 SK c1]
Gruppengestaltung MK
prasentieren [8 BWK e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
5.2] Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern

sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [8 MK a3]
UK
e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [8 UK b1]

Facherverbindende Inhalte:

MKR - 2.1:
¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten
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Jahrgangsstufe: 8.2

Dauer des UVs: 20 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV 6: Trendsportarten im Test — Alternative Spiele zur Erweiterung des Sportspielverstandnisses

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e  weitere Sportspiele und
Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c1]
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [el]
e Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Endzonenspiel (z.B.

Ultimate Frisbee,
Rugby, Flag-Football)
unter Beriicksichtigung
der taktisch-kognitiven
und technisch-
koordinativen
Herausforderungen
regelgerecht und
situativ angemessen
spielen [8 BWK 7.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlichen Handlungen
erlautern [9 SK e2]
MK
¢ Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verdndern [9 MK c2]
¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportl.
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformationen) verwenden [8
MK e2]
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [9 MK e3]
UK
¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedl. Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [9 UK d1]

Facherverbindende Inhalte:
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Jahrgangsstufe: 8.1

Dauer des UVs: 18Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV 1 Schw.: Technisches Schwimmen

BF/SB 4: Bewegen im
Wasser- Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

. Schwimmarten
einschlielRlich Start und

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]
Interaktion im Sport [e2]

Wende
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK

BWK

e eine Wechselzug- und
eine Gleichzugtechnik
einschlielRlich
Atemtechnik, Start und
Wende auf technisch-
koordinativ héherem
Niveau sicher
ausfuhren [8 BWK 4.1]

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrungen beschreiben [9
SK al]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u. a. wettkampf-
spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [9 SK
el]

Facherverbindende Inhalte:

Jahrgangsstufe: 8.2

Dauer des UVs: 12 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV 2 Schw.: Auffrischen im Wasser: Wiederholen und Vertiefen grundlegender Fertigkeiten im Wasser

BF/SB 4: Bewegen im
Wasser- Schwimmen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

d — Leistung

f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e  Tauchen,
Wasserspringen,
Bewegungsgestaltunge
n oder Spiele im
Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [al]
Variation von Bewegung [b1]
Leistungsverstandnis im Sport [d2]
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f3]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende

Techniken und
Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen
oder Springen)
spielerisch oder
asthetisch oder kreativ
zur Bewéltigung
unterschiedlicher
Anforderungssituatione
n im Wasser nutzen [8
BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

ausgewahlte Belastungsgrof3en (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [9 SK d2]
Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [9 SK f1]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [9 MK al]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [9 UK b1]

Facherverbindende Inhalte:
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Jahrgangsstufe: 8.2

Dauer des UVs: Projekttag 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV 3 Schw.: Projekttag — Wir erobern das Wasser

BF/SB 4: Bewegen im
Wasser- Schwimmen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

. Gleiten und Fahren auf
dem Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Leistungsverstandnis im Sport [d2]
e  Gesundheitsverstandnis und Koérperbilder [f3]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e sichin komplexen

Anforderungssituatione
n unter Wahrnehmung
von Material,
Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem
fahrenden oder
rollenden oder
gleitenden Sportgerat
dynamisch und
situationsangemessen
fortbewegen [8 BWK
8.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [9 SK d3]
MK
¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [9
MK f1]

Facherverbindende Inhalte:
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Jahrgangsstufe: 8.1

Dauer des UVs: 18 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV 4 Schw.: Helde

n des Wassers - Selbst- und Fremdrettung

BF/SB 4: Bewegen im
Wasser- Schwimmen

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e  Sicheres und
ausdauerndes
Schwimmen,
Rettungsschwimmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c1]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e MalRRnahmen und
Mdglichkeiten zur
Selbst- und
Fremdrettung
sachgerecht nutzen [8
BWK 4.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [8 SK c2]
o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und méglichen Gefahren erlautern [8
SK c3]
MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [8 MK c1]
UK
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch

unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [8 UK f1]

Facherverbindende Inhalte:
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Tell Ill: Sekundarstufe | (9-10)

Planung der Umsetzung und Evaluation

Ab dem zweiten Halbjahr des Schuljahres 2020/21 erfolgt die Ausgestaltung der einzelnen UVs durch die
jeweils unterrichtenden Lehrkréafte. Die Ergebnisse werden in Form der Karten verschriftlicht.

In den folgenden Fachkonferenzen findet eine Evaluation der UVs und des Lehrplans statt.
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Gesamtubersicht der Obligatorik und Freiraume in der Sekundarstufe | (9-10)

9.1 9.2 10.1 10.2
1
uv 1
Hip-Hop, Discofox und Co
— unterschiedliche uv 6
2 Bewﬁunﬂssuéeé?] Grr‘uppen Leichtathletik — Durchfiihrung
AU hEILELS Wl R eines leichtathletischen uvs
WIS Dreikampfes in den Disziplinen uv i Ich teste meine eigene
(8 Std) 100m Sprint, Weitsprung und Stunt-Show — Echt wirken Fitness — Grundprinzipien
Kugelstol3en aber niemanden geféhrden des sportlichen Trainings
(10 std) (14 std.) kennen und anwenden sowie
3 Verbesserung der eigenen
uv 2 konditionellen und
. koordinativen Moglichkeiten
4 Aus Neuseeland in das (6 Std.)
Ruhrgebiet — Erstellung ’
eines Hakas als Ausdruck
5 der Aggression
(10 std)
6
uv 7
7 Wassersporttag/ Projekttag uv 2
— Wir erobern das Wasser FuRball — Mehr als nur ein
uv 3 (6 Std.) 11vs11 - Variationen des
8 Trendsportarten im Test - klassischen Spiels in UV 6
Alternative Spiele zur verschiedenen Formen Badminton: Den
Erweiterung des (10 Std) Ar}forderungen eines
9 Sportspielverstandnisses Turniers gewachsen sein -
(8 Std.) Spielsituationen im
Partnerspiel wahrnehmen und
10 technisch-koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen
2 handeln
UV 4 (10 std.)
Gemeinsam Spielen —
12 Sportspielvarianten unter uvs
Beriicksichtigung St)eckbrett oder Kgllg—
verschiedener Ann_aherung_ an das ,richtige*
13 Regelveranderungen (z.B. Tischtennis an der Platte
Handi- und Procaps) (8 Std) uv 3
" (10 Std) Leichtathletik —
Durchfiihrung eines
Dreikampfes als Vorbereitung
15 auf den Sport-LK in den w7
Disziplinen 60m Hiirdenlauf, Endzonenspiele im Test -
Hochsprung und 800m Alternative Spiele zur
16 (10 Std) Erweiterung des
Sportspielverstandnisses
(10 std.)
17 uv 5
FREIRAUM uv 9
18 10 Std. FREIRAUM
10 Std.
- uv 8
uv 4 FREIRAUM
20 FREIRAUM 10 Std.
10 Std.
WSt 2 2 2 2
Std / Fr 80 Std / Freiraum 20 Std 80 Std / Freiraum 20 Std
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Zuordnung der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte zu den
neun Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 1

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

1.3

Ich teste meine eigene Fitness — Grundprinzipien des sportlichen Trainings kennen und anwenden
sowie Verbesserung der eigenen konditionellen und koordinativen Moglichkeiten

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 3

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

3.1

3.2

Leichtathletik — Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfes in den Disziplinen 100m Sprint,
Weitsprung und Kugelstol3en

Leichtathletik — Durchfiihrung eines Dreikampfes als Vorbereitung auf den Sport-LK in den
Disziplinen 60m Hurdenlauf, Hochsprung und 800m

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 6

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

6.1

6.2
6.3

Hip-Hop, Discofox und Co — unterschiedliche Bewegungsstile in Gruppen zu Musik und Rhythmus
umsetzen

Aus Neuseeland in das Ruhrgebiet — Erstellung eines Hakas als Ausdruck der Aggression

Stunt-Show — Echt wirken aber niemanden geféhrden

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 7

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1
7.2

7.3
7.4
7.5

7.6

Trendsportarten im Test - Alternative Spiele zur Erweiterung des Sportspielverstandnisses

Gemeinsam Spielen — Sportspielvarianten unter Beriicksichtigung verschiedener
Regelveréanderungen (z.B. Handi- und Procaps)

Speckbrett oder Kelle- Annaherung an das ,richtige” Tischtennis an der Platte
FuRRball — Mehr als nur ein 11vs11 — Variationen des klassischen Spiels in verschiedenen Formen

Badminton: Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im Partnerspiel
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Endzonenspiele im Test - Alternative Spiele zur Erweiterung des Sportspielverstandnisses

Unterrichtsvorhaben zum Bewegungsfeld/Sportbereich 8

Gleiten, Fahren, Rollen

8.1

Wassersporttag/ Projekttag — Wir erobern das Wasser
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Jahrgangsstufe: 9.1

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV 1. Hip-Hop, Discofox und Co — unterschiedliche Bewegungsstile in Gruppen zu Musik und

Rhythmus umsetzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

° Prasentation von
Bewegungsgestaltungen

e  Gestaltungskriterien

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b2]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und

neugestaltete tanzerische
Komposition einer
ausgewahlten Tanzrichtung
(z.B. Hip-Hop, Jumpstyle)
allein oder in der Gruppe
prasentieren [9 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [9 SK b2]
MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [9 MK b2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [b3
UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [9 UK b1]

Facherverbindende Inhalte:
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Jahrgangsstufe: 9.1

Dauer des UVs: 10 Std. Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV 2: Aus Neuseeland in das Ruhrgebiet — Erstellung eines Hakas als Ausdruck der Aggression

BF/SB: 6 Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b — Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen, tanzerische
Bewegungsgestaltungen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b2]
e  Gestaltungskriterien [b3]
e Handlungssteuerung [c1]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

o Eine selbststandig um-

und neugestaltete
tanzerische Komposition
einer ausgewahlten
Tanzrichtung [Haka]
allein oder in der Gruppe
prasentieren [9 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
Ausdruck und Koérperspannung) benennen [9 SK b1]
o  Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [9 SK c1]
MK
e  Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [9 MK b2]
¢ Kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [9 MK b3]
e  Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [9 MK c1]

e Die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [9 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [9 UK b2]

Facherverbindende Inhalte:
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Jahrgangsstufe: 9.1

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV 3: Trendsportarten im Test - Alternative Spiele zur Erweiterung des Sportspielverstandnisses

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e weitere Sportspiele und
Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c1]
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [el]
e Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine Sportspielvariante
(z.B. Beachvolleyball,
Streetball, Floorball) oder
ein alternatives
Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Spike-
Ball, Tchoukball,
Baseball) unter
Berlcksichtigung der
taktisch-kognitiven und
technisch-koordinativen
Herausforderungen
regelgerecht und situativ
angemessen [9 BWK 7.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlichen Handlungen
erlautern [9 SK e2]
MK
e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt veréandern [9 MK c¢2]
¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportl.
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformationen) verwenden
[8 MK e2]
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tlbernehmen [9 MK e3]
UK

Facherverbindende Inhalte:

MKR: 1.2

- einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden

48



file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 9.1

Dauer des UVs: 10 Std. Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV 4: Gemeinsam Spielen — Sportspielvarianten unter Berlicksichtigung verschiedener

Regelveranderungen (z.B. Handi- und P

rocaps)

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz
d — Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e1]
Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e  Sportspezifische
Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen, [9
BWK 7.1]

In dem ausgewahlten
Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden. [9 BKW
7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen
sportlicher Handlungen erlautern [9 SK e2]

MK

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [9
MK el]

UK

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedl. Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [9 UK d1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [9 UK el]

Facherverbindende Inhalte:

MKR: 5.1

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstlitzung motorischer Lern- und

Ubungsprozesse vergleichend beurteilen

49



file:///D:/Bewegungsgestaltung.docx%23ueberblick

Jahrgangsstufe: 9.2

Dauer des UVs: 10 Std. Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV 6: Leichtathletik — Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfes in den Disziplinen 100m

Sprint, Weitsprung und KugelstoRen

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche Kerne:
e grundlegende leichtathletisches
Bewegen
e leichtathletische Disziplinen
(Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)
e traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]
e  Faktoren sportlicher Leisgtungsfahigkeit [d1]
e  Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

o Bereits erlernte leichtathletische
Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfuhren [9
BWK 3.1]

e Eine neu erlernte
leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3en, Hochsprung) in
der Grobform ausfuihren [9
BWK 3.2]

e Einen leichtathletischen
Wettkampf einzeln oder in der
Gruppe unter Beriicksichtigung
angemessenen
Wettkampfverhaltens
durchflihren [9 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern

[9 SK a2]
e  koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen
[9 SK d3]
MK
UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen
[9 UK d1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
Bezugsgrof3en (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [9 UK d2]

Facherverbindende Inhalte:

MKR: 1.2

- sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder

Diagrammen dokumentieren
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Jahrgangsstufe: 9.2

Dauer des UVs: 6 Std Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV 7: Projekttag — Wir erobern das Wasser

BF/SB: 8 Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport/Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
. Gleiten und Fahren auf dem

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Wasser e  Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f3]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen

BWK
e  Sich in komplexen

Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material,
Geschwindigkeit und Umwelt
mit einem fahrenden oder
rollenden oder gleitenden
Sportgerat dynamisch und
situationsangemessen
fortbewegen [9 BWK 8.1]

SK
e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [ 9 SK
d3]
MK

e Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst
gestalten [ 9 MK f1]

UK

Facherverbindende Inhalte:

Jahrgangsstufe: 9.2

Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV 8: Speckbrett oder Kelle- Annaherung an das ,richtige“ Tischtennis an der Platte

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

° Partnerspiele (Badminton,
Tennis, Tischtennis

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Wahrnehmung und Kdorpererfahrungen [al]
e Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e  sportspielspezifische
Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen
differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [9
BWK 7.1]
e indem ausgewahlten

Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau

taktisch-kognitive Féhigkeiten
und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-

situationsorientierten Handlungen

anwenden [9 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen 